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Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna

fur Woche 5
Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!
Montag
Menii 1 Petersiliencremesuppe (A,G,L), Pariser Schnitzel vom Huhn (A,C), 4623‘91' Keal o
Brokkoli-Karfiolgemuse (L), Basmatireis, Obst 24 g |Fett
61 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Petersiliencremesuppe (A,G,L), Marmeladepalatschinken (A,C,G), 17583 Keal
Birnenkompott, Obst 33 g |Fett
106 g |Kohlenhydrate
Dienstag
Meni 1 Frittatensuppe (A,C,G,L), Cevapcici, Erdapfelpiiree (G), Erbsen, 39878 Keal o
Vanillepudding (G) 61 g |Fett
65 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Frittatensuppe (A,C,G,L), Chili sin Carne (F), Semmel (A,F), Bunter 2‘2136 Keal
¢, Blattsalatmix (O), Vanillepudding (G) 20 g |Fett
(4 88 g |Kohlenhydrate
-- ; A -- 765 | Kcal
Salatmen Frittatensuppe (A,C,G,L), Taboulé (Bulgursalat) (A,H), Geback 209 Evoeir
¢, (A,F,N), Vanillepudding (G) 26 g |Fett
7 109 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Buchstabensuppe (A,L), Gebratene Putenstreifen, Cocktailsauce 3203 Keal
(C,G,M), Soja-Gemisereis (E,F,G), Balisto (A,F,G) 32 g|Fett
69 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Buchstabensuppe (A,L), Gemiiselasagne mit Mozzarella (A,G,L), 26168 Keal o
Salat (O), Balisto (A,F,G) 27 g |Fett
81 g |Kohlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Krauterrahmsuppe (A,G,L), Putengeschnetzeltes (A,G), 37663 Keal
Gemise-Serviettenknddel (A,C,F,G,L), Eisbergsalat mit Mais (O), 37 g|Fett
Birnen-Mohnkuchen (A,C,G,H) 70 g |Kohlenhydrate
Menii 2 Krauterrahmsuppe (A,G,L), Kasespatzle (A,C,G), Rostzwiebel (A), 39123 Keal o
Eisbergsalat mit Mais (O), Birnen-Mohnkuchen (A,C,G,H) 41 g|Fett
106 g [Kohlenhydrate
Freitag
Menu 1 Kaiserschoberlsuppe (A,C,L), Gebackenes Dorschfilet (A,D), 2380‘5 E?,j"em
Salzerdapfel, Sauce Tartare (C,M), Bunter Blattsalatmix (O), Apfel 42 g|Fett
77 g |[Kohlenhydrate
Menii 2 Kaiserschéberlsuppe (A,C,L), Tortelloni mit Ricotta-Spinatfiille 15965 Keal o
(A,C,G), Tomatensauce (C,G), Bunter Blattsalatmix (O), Apfel 15 g |Fett
85 g [Kohlenhydrate
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GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

WIR VERWENDEN
FOLGENDE PRODUKTE:

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 98%

Kalb: Osterreich, 64%

Gefliigel: Osterreich, 49%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%

Rind: EU, 1%
Schwein: EU, 2%
Kalb: EU, 36%
Geflligel: EU, 51%

Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,

Fliissigei: Bodenhaltung, (")__slene\ch, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

LFre\landha\tung, 3%

Parmesan, Mozzarella, 26%
Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

97%
\

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



