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Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna
fur Woche 2

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Menii 1 Butternockerlsuppe (A,C,G,L), Schinkenrahmspatzle (A,C,G,L), 2205 Keal o
Chinakohlsalat (O), Mandarinenkompott 1(2)% g Eetﬁl Hdrat
g onlennydrate
Meni 2 Butternockerlsuppe (A,C,G,L), Gemiise-Serviettenknodel 1%88 Keal
(A,C,F,G,L), Kasesauce (A,C,G,L), Chinakohlsalat (O), 23 g|Fett
Mandarinenkompott 72 g |Kohlenhydrate
Dienstag
. ; i 774 |Kcal
Menu 1 Broccolicremesuppe (A,G,L), Lasagne(Rind) (A,G,L), Karottensalat, 31'g Ecein
»r Birne g% 8 E%trglenhydrate
. : ; 73 [Kcal
Menu 2 Broccolicremesuppe (A,G,L), Apfelstrudel (A,G), Vanillesauce (G), 1633 Eoceir
Bime 110 4| Kotlenhydrat
g [ Kohlenhydrate
-- ; : : -- 436 [Kcal
Salatmen Broc_cohcremesuppe__(A,G,L), Apfel_—DmkeIsaIat mit Walnussen / 13 g Evoein
Honig (A,G,H), Geback (A,F,N), Birne 7 g |Fett
79 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Backerbsensuppe (A,C,G,L), Hiihnergeschnetzeltes in Krauterrahm 4%13 Keal
(A,G,L), VK-Nockerl (A,C), Erbsen, Biskuitroulade (A,C) 1%% g Eetﬁl hvdrat
g [ Kohlenhydrate
Meni 2 Backerbsensuppe (A,C,G,L), Gemiiseballchen (C), Petersilerdapfel 17503 Keal
(G), Bunter Sauerrahm-Gemisedip (C,G,M), Bunter Blattsalatmix 27 g|Fett
(0), Biskuitroulade (A,C) 99 g|Kohlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Nudelsuppe (A,L), Asia-Hilhner-Wok (A,B,F,L), Reis, Eisbergsalat 35283 Keal o
(O), Apfel-Holunderbliiten-Joghurt (G) %; g Eetrgl Hvdrat
g | Kohlenhydrate
Menii 2 Nudelsuppe (A,L), Erdapfelstrudel mit Karotten (A,C,G,N), 156859’ Keal o
Krauterrahmsauce (A,G,L), Eisbergsalat (O), 20 g |Fett
Apfel-Holunderbliiten-Joghurt (G) 81 g | Kohlenhydrate
Freitag
Meni 1 Kaiserschoberlsuppe (A,C,L), Chicken Wings (A,C,G), Basmatireis, 46283 Keal o
Salat (O), Hausgemachtes Heidelbeerjoghurt (G) %471 g Eetﬁl Hvdrat
g [ Kohlenhydrate
Meni 2 Kaiserschéberlsuppe (A,C,L), Schupfnudeln mit Kohl (A,C,F,G), 26188 Keal o
Salat (O), Hausgemachtes Heidelbeerjoghurt (G) 18 g |Fett
105 g [Kohlenhydrate

s

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 98%

Kalb: Osterreich, 64%

Gefliigel: Osterreich, 49%

GUT ZU

WISSEN!

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 74%
Fliissigei: Bodenhaltung, (")__slene\ch, 100%
Frischeier: Bodenhaltung, Osterreich,

LFre\landha\tung, 3%

WIR VERWENDEN

Rind: EU, 1%

Kalb: EU, 36%

97%
\

FOLGENDE PRODUKTE:

Schwein: EU, 2%

Geflligel: EU, 51%
Milch und alle Milchprodukte: EU, Feta,
Parmesan, Mozzarella, 26%
Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung,

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
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