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Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna

fur Woche 7
Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!
Montag
-- ; -- n -- 743 [Kcal
Menu 1 Eiermuschelsuppe (A,C,L), Hihnernuggets (A,C), Erdapfelpiree (G), 33 g Ecein
Ketchup, Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G) 28 g |Fett
86 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Eiermuschelsuppe (A,C,L), Erdapfeltascherl mit Frischkase/Broccoli 16738 Keal
(G), Joghurt-Krauterdip (G), Eisbergsalat (O), Fruchtjoghurt (G) 28 g |Fett
76 g |Kohlenhydrate
Dienstag
-- ; i i 779 [Kcal
Meni 1 Grienockerlsuppe (ACL) Spare Rips, Gebratener Reis (L), Bunter| 4g 9 Evcein
Blattsalatmix (O), Musliriegel Schoko-Banane (A,E,G) 37 g|Fett
72 g [Kohlenhydrate
Meni 2 GrieRnockerlsuppe (A,C,L), Bandnudeln (A), Kasesauce (A,C,G,L), 1‘593 Keal
Bunter Blattsalatmix (O), Musliriegel Schoko-Banane (A,E,G) 25 g |Fett
54 g [Kohlenhydrate
-- i = 574 [Kcal
Salatmen GneBnocke_(Is_uppe (A,C,L), Bulgur-Gurken-Salat (A,G,0), Geback 15 g Evoeir
(A,F,N), Musliriegel Schoko-Banane (A,E,G) 16 g |Fett
91 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Kaspressknodelsuppe (A,C,G,L), Fleischballchen in Tomatensauce 2%23 Keal
pr (A,C,G,L,M), Salzerdapfel, Salat (O), Obst 25 g |Fett
47 g |Kohlenhydrate
-- A -- 397 |Kcal
Menu 2 Kaspressknddelsuppe (A,C,G,L), Gemiisepaella, Salat (O), Obst ﬁ g E?,tj’:em
48 8 K%hlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Frittatensuppe (A,C,G,L), Gebackenes Putenschnitzel (A,C), Reis, 38278 Keal
Maissalat (O), Schoko-Kokoskuchen (A,C,G) 34 g |Fett
107 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Frittatensuppe (A,C,G,L), Gemuseschnitzel (A,C,G,L), 1107 |Keal
. . A g [Eiweil
Petersilerdapfel (G), Sauce Tartare (C,M), Maissalat (O), 71 g |Fett
Schoko-Kokoskuchen (A,C,G) 113 g [Kohlenhydrate
Freitag
. ; i i 567 [Kcal
Menu 1 Butternockerlsuppe (A,C,G,L), Milchreis (G), Weichselragout, Obst %2 g Ei?,zem
89 8 K%hlenhydrate
Menii 2 Butternockerlsuppe (A,C,G,L), Penne (A), Gemusesugo (L), Bunter 156181 Keal o
¢, Blattsalatmix (O), Obst 15 g |Fett
7 74 g | Kohlenhydrate
GUT ZU >\ GUT ZU
PRODUKTE AUS DSTERREICH WISSEN!|" | Folceioe probure: WISSEN!
Rind: Oste{reich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97%

Gefliigel: Osterreich, 90%

Kalb: Osterreich, 43%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 88%

Schwein: EU, 3%
Gefliigel: EU, 10%
Kalb: EU, 57%

Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung
Milch und alle Milchprodukte: EU, 12%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G =
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
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