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Kuche

Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna
fur Woche 1

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag
Menii 1 GrieRnockerlsuppe, Putenbrust natur, Rosmarinsafterl, VK-Spiralen, 47208 Keal o
Karottensalat, Schokopudding 17 g |Fett
94 g [Kohlenhydrate
Menii 2 GrieRnockerlsuppe, Karfiol-Késelaibchen, Sauerrahm-Krauter-Dip, 27323 Keal
Karotten "Rustica", Schokopudding 40 g|Fett
65 g [Kohlenhydrate
Dienstag
-- : : 5 o 600 [Kcal
Meni 1 Maiscremesuppe, Fischstabchen, Gemusebulgur, Ketchup, Obst 21 g |Ewein
nach Saison 17 g |Fett
85 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Maiscremesuppe, Krautfleckerl, Gurkensalat, Obst nach Saison 14173 Keal
12 Fett
0’ 78 8 Kohlenhydrate
Salatmenti Maiscremesuppe, Nudel-Ei-Salat mit Curry und Gemiise, Geback, 28753 Keal o
Obst nach Saison 30 g|Fett
113 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Erbsensuppe, Paprikarahmschnitzel, Basmatireis, Chinakohlsalat, 4%4‘91 Keal
Schokokuchen 43 g|Fett
95 g [Kohlenhydrate
T 984 | Kcal
Menu 2 Erbsensuppe, Mohnnudeln, Apfelmus, Schokokuchen %g g Ewem
ett
142 8 Kohlenhydrate
Donnerstag
. ihtai 0 . 805 [Kcal
Meni 1 Relbtelg_suppe, Rostbratw Uirstel, Braterdapfel, Broccoliréschen, 34 g | Eweit
Mandarinenkompott 43 g | Fett
70 g |Kohlenhydrate
¥ i i i i : 521 | Kcal
Menu 2 Re|bte|gsuppe, Spiralen mit Tomatensauce, Parmesan, Eisbergsalat, 17 g |Eweir
Mandarinenkompott 10 g |Fett
88 g [Kohlenhydrate
Freitag
Meni 1 Zucchinicremesuppe, Ofenkartoffel mit Hiihnerstreifen u. Dip, 3%3‘5 Keal
Mischgemuse, Apfel 17 g |Fett
61 g [Kohlenhydrate
¥ ini : i 685 | Kcal
Menu 2 Zucchinicremesuppe, Eiernockerl, Bunter Blattsalatmix, Apfel %8 9 Ewem
ett
77 8 Kohlenhydrate
WIR VERWENDEN FOLGENDE GUT ZU WIR VERWENDEN GUT ZU
PRODUKTE AUS OSTERREICH: W I s s E N ! FOLGENDE PRODUKTE: W I SS E N l
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%
Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%
Gefli]g__el: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%
Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%
Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 98% Milch und alle Milchprodukte: EU, 2%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



