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GEst kuLINaRrI
Kuche
Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna
fur Woche 2
Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!
Montag
Menii 1 GrieRdukatensuppe, Schinkenrahmspétzle, Chinakohlsalat, Obst 2610(9’ Keal o
nach Saison 17 g |Fett
90 g [Kohlenhydrate
Meni 2 GrieRdukatensuppe, Gemiise-Serviettenknddel, Kasesauce, 1563; Keal
Chinakohlsalat, Obst nach Saison 24 g |Fett
61 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Meni 1 Broccolicremesuppe, Lasagne(Rind), Karottensalat, Miisliriegel 38203 Keal o
Erdbeer-Joghurt 37 g|Fett
il 84 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Broccolicremesuppe, Apfelstrudel, Vanillesauce, Musliriegel 17306 Keal
Erdbeer-Joghurt 23 g |Fett
107 g |Kohlenhydrate
Salatmen Frittatensuppe, Apfel-Dinkelsalat mit Walniissen / Honig, Gebéack, 1”;193 Eﬁj"em
Musliriegel Erdbeer-Joghurt 12 g |Fett
80 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Backerbsensuppe, Hiihnergeschnetzeltes in Krauterrahm, 48278 Keal
VK-Nockerl, Erbsen, Biskuitroulade 27 g |Fett
113 g |Kohlenhydrate
Menu 2 Backerbsensuppe, Gemiuseballchen, Petersilerdapfel, Bunter 17503 Eﬁj"'em
Sauerrahm-Gemisedip, Bunter Blattsalatmix, Biskuitroulade 27 g |Fett
99 g |Kohlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Nudelsuppe, Asia-Hilhner-Wok, Reis, Eisbergsalat, Banane 3‘?113 Keal
17 Fett
89 8 Kohlenhydrate
Meni 2 Nudelsuppe, Gnocchi mit Kirbisragout, Parmesan, Eisbergsalat, 17573 Keal
Banane 39 g|Fett
93 g [Kohlenhydrate
Freitag
Meni 1 Kaiserschoberlsuppe, Chicken Wings, Basmatireis, Salat, 47578 Keal
Kirsch-Fruchtjoghurt 30 g |Fett
75 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Kaiserschoberlsuppe, Schupfnudeln mit Kohl, Salat, 27368 Keal
Kirsch-Fruchtjoghurt 22 g|Fett
114 g [Kohlenhydrate
GUT ZU GUT ZU
PRODUCTE AUS 0STERREICH: WISSEN!|" | Folseine rooukre: WISSEN!

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 97%
Gefliigel: Osterreich, 90%

Kalb: Osterreich, 43%

Milch und alle Milchproqule: Osterreich, 98%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich

Rind: EU, 1%

Schwein: EU, 3%

Gefliigel: EU, 10%

Kalb: EU, 57%

Milch und alle Milchprodukte: EU, 2%
Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
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