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Kuche

Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna
fur Woche 3

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag

Menii 1 Buchstabensuppe, Faschierter Braten (Kalb/Rind), Bratensauce, 36285 Keal o

Erdapfelpliree, Karotten "Rustica", Topfenkuchen 22 g |Fett
il pelp P 878 Kohlenhydrate

Menii 2 Buchstabensuppe, Erdépfelgulasch vegetarisch, Kornweckerl, 15663 Keal

Eisbergsalat, Topfenkuchen 11 g|Fett
98 g [Kohlenhydrate

Dienstag

Meni 1 Lauchcremesuppe, Gebackenes Putenschnitzel, Zitronenspalte, 2%23 Keal o

Basmatireis, Fisolen, Banane 14 g |Fett
97 g [Kohlenhydrate

. ; ; 538 | Kcal

Meni 2 Lauchcremesuppe, Erdnusscurry, Bulgur mit Lauchstreifen, Bunter 12 g | Eweit
Blattsalatmix, Banane 27 g |Fett
62 g [Kohlenhydrate

Salatmen Lauchcremesuppe, Bunter Nudel-Gemisesalat, Geback, Banane 1%63 Eﬁj"em
14 g | Fett
117 g[Kohlenhydrate

Mittwoch

Kcal
Eiweil

Fett
Kohlenhydrate

Meni 1 Petersilcremesuppe, Zwetschkenknddel, Frichtecocktail

Menu 2 Petersilcremesuppe, Pizza mit Putenschinken, Eisbergsalat,

. . 32 Eiweil
Friichtecocktail gg

Fett
Kohlenhydrate
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Donnerstag

Meni 1 Eiermuschelsuppe, Spaghetti Carbonara, Gurkensalat, Stracciatella 29653 Keal

Creme 44 g |Fett
112 g|Kohlenhydrate

Meni 2 Eiermuschelsuppe, Vegetarische Gyrospfanne, Reis, Gurkensalat, 17968 Keal
[\ Stracciatella Creme 37 g|Fett
4 87 g | Kohlenhydrate

Freitag

=

Kcal
Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

Menu 1 GrieBdukatensuppe, Fish & Chips, Ketchup, Salat, Schokopudding

Wk AN

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Menu 2 GrieRdukatensuppe, Gebratener Reis mit Chinagemuse, Salat,
Schokopudding
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GUT ZU GUT ZU
PRODUKTE AUS OSTERREI: WISSEN!|" | olsenne proourre WISSEN!
Rind: Osterreich, 99% Rind: EU, 1%

Schwein: Osterreich, 97% Schwein: EU, 3%

Gefliigel: Osterreich, 90% Gefliigel: EU, 10%

Kalb: Osterreich, 43% Kalb: EU, 57%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 98% Milch und alle Milchprodukte: EU, 2%

Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

‘Q’ 100% pflanzlich 9 enthalt Alkohol Fisch Geflugel Knoblauch @ Lamm {@) Meeresfrichte
my Rind/Kalb Schwein Y Wild | Symbole kennzeichnen ausschlie3lich das Hauptgericht



