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GEst kuLINaRrI
Kuche
Wochenspeiseplan fur International Christian School of Vienna
fur Woche 7
Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!
Montag
Menii 1 Eiermuschelsuppe, Rindsgulasch, Nockerl, Eisbergsalat, 46353 Keal o
wr Fruchtjoghurt 20 g |Fett
74 g [Kohlenhydrate
Meni 2 Eiermuschelsuppe, Broccoli-Kasestrudel, Kalte Schnittlauchsauce, 2412; Keal
Eisbergsalat, Fruchtjoghurt 11 g |Fett
58 g [Kohlenhydrate
Dienstag
Meni 1 GrieRnockerlsuppe, Asiatisches Huhn, Gebratener Reis, Bunter 3%73 Keal o
Blattsalatmix, Musliriegel Schoko-Banane 21 g|Fett
86 g [Kohlenhydrate
Meni 2 GrieRnockerlsuppe, Kirbisravioli, Parmesan, Bunter Blattsalatmix, 27208 Keal
Musliriegel Schoko-Banane 35 g | Fett
76 g [Kohlenhydrate
Salatmenti GrieRnockerlsuppe, Bulgur-Gurken-Salat, Geback, Misliriegel 15573 Keal o
Schoko-Banane 16 g|Fett
91 g [Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Kaspressknodelsuppe, Fleischballchen in Paradeissauce, 2%2; Keal
pr Salzerdapfel, Salat, Banane 25 g | Fett
74 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Kaspressknodelsuppe, Erdapfel-Gemiisegrostl, Joghurt-Krauterdip, 1‘%58 Keal o
Salat, Banane 15 g|Fett
65 g |Kohlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Frittatensuppe, Gebackenes Putenschnitzel, Gemiisereis, Maissalat, 3%65 Keal
Schokokuchen 31 g |Fett
114 g|Kohlenhydrate
Meni 2 Frittatensuppe, Gemiuseschnitzel, Petersilerdapfel, Sauce Tartare, 12%05 Keal
Maissalat, Schokokuchen 68 g |Fett
124 g [Kohlenhydrate
Freitag
Meni 1 Apfel-Selleriesuppe, Zwiebelfleisch, Hornchen, Bunter Blattsalatmix, 2‘588 Keal
Apfelmus 16 g | Fett
54 g [Kohlenhydrate
Menii 2 Apfel-Selleriesuppe, Milchreis, Weichselragout, Apfelmus %5‘3158 %‘\’A‘;"Lm
tt
92 8 K%hlenhydrate

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

WIR VERWENDEN

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: Osterreich, 97%

Gefliigel: Osterreich, 90%

Kalb: Osterreich, 43%

Milch und alle Milchprodukte: Osterreich, 98%
Fliissigei: Bodenhaltung, Osterreich

Rind: EU, 1%
Schwein: EU, 3

Kalb: EU, 57%

FOLGENDE PRODUKTE:

3

Gefliigel: EU, 10%

GUT ZU
WISSEN!

Milch und alle Milchprodukte: EU, 2%
Frischeier: EU, Bodenhaltung, Freilandhaltung

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)
Wild: in Osterreich geschossen oder aus dem Wildgatter entnommen
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:
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